PREMIERS

SECOURS
CITOYEN

OBJECTIFS DE LA FORMATION FUBLIC

T , Chasseresses et chasseurs
e Réaliser immédiatement les premiers gestes de

secours.
e Assurer la transmission de I'alerfe au service Q LIEU

le plus adapté. \ )
e Assurer une protection immédiate, adaptée et Siége de la FDC 81 & Albi
permanente de la victime, des autres personnes

en danger et soi-méme.
NOMBRE DE PLACES

CERTIFICATION 10 personnes par session

A l'issue de cette formation vous obtiendrez un
Certificat de compétences de "Citoyen de sécurité e colr

civile". Sous condition de la participation aux 7h

de formation (théorie et pratique). 40¢€ - Paiement & l'inscription.

PROGRAMME [
Vous pouvez apporter votre casse-

croGte et manger sur place

‘3 INTERVENANTS

* Malaise : alerte des secours Protection Civile du Tarn / FDC81
o Plaie, protection

o Brilure

o Traumatisme DATE

e Hémorragie externe

o Obstruction des voies aériennes e Samedi 25 avril 2026
e Perfe de connaissance : dégagement d'urgence

o Arrét cardiaque de 9h00 & 17h
e Alerte aux populations et protection du citoyen (soit 7h de formation théorique et

pratique, obligatoire pour la certification)

Analyse d'études de cas, démonstrations pratiques,
atelier d'apprentissage des gestes et utilisation du
matériel de secours.

17 (é PROTECTION CIVILE ik

AIDER - SECOURIR - FORMER

e waledes Chasseurs
| TARN duTam



FORMULAIRE D'INSCRIPTION

PREMIERS SECOURS CITOYEN

LE CANDIDAT

PO & o
AT & ettt

CP:e VIl 1 e
Date et lieu de naissance : ........... [ [ O e

Tl 1 POrt & e,

D Je désire m’inscrire a la formation “1°* secours citoyen”

Aprés réception de votre bulletin d'inscription et de votre chéque, la FDC81
confirmera votre participation par écrit.

L'inscription n'est effective qu'a réception du réglement.

Attention : pas de remboursement en cas
d'absence le jour de la formation

Signature du candidat :

Formulaire a retourner 1 mois avant la date de formation a :

Fédération Départementale des Chasseurs du Tarn
Chemin du Séminaire du Roc, 81000 ALBI



