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La Loutre d’Europe  Lutra lutra

La loutre est un mammifère au corps allongé avec une queue 

puissante. Sa tête est aplatie et ses oreilles courtes. 

Ses 4 pattes palmées en font un animal parfaitement 

adapté au milieu aquatique, son pelage et 

d’ailleurs imperméable. Ses narines et ses 

oreilles se ferment automatiquement 

lorsqu’elle est sous l’eau.

Habitat
Elle vit le long des cours d’eau et des 

milieux aquatiques riches en poisson. 

Discrète, elle recherche des endroits 

calmes et peu accessibles tels que 

ronciers, bouquets denses de saule, 

terriers de rat musqué aménagés, trous 

dans un arbre ou le creux d’un rocher. 

Mode de vie 
C’est une espèce très mobile qui utilise 

de nombreux endroits pour se reposer. 

Elle mène une vie solitaire et a un 

comportement territorial. Les jeunes 

loutres sont très joueuses. L’entrée de son 

terrier est souvent située sous l’eau, un 

conduit d’aération lui permet de respirer. Alimentation
Elle se nourrit principalement de 

poissons, mais aussi de batraciens 

et d’écrevisses. Si le poisson vient à 

manquer, elle peut s’attaquer aux 

insectes, aux mollusques, aux reptiles, à 

certains oiseaux d’eau mais aussi à des 

petits rongeurs ou des baies.

Reproduction
Elle peut se reproduire à tout moment 

de l’année. Le terrier dans lequel la 

loutre met bas et élève ses jeunes 

s’appelle une catiche. Elle donne 

naissance à 2 loutrons qui naissent 

aveugles. Ils n’iront vers l’eau qu’à la 

& n du troisième mois. 

Indices de présence
Crottes appelées épreintes, place de 

ressui.

Empreinte


